Menu ristorante

ANTIPASTO

. Carpaccio di pesce spada e tonno con rucola e scaglie di parmigiano

. Antipasto di mare la Canna (per due persone)

. Antipasto rustico

. Peni caliatu cunzatu. (ricetta tradizionale della cucina filicudara), (Pane biscottato condito con olio
d oliva, pomodorini, sale, origano)

PRIMI PIATTI:

. Spaghetti al Pomodoro e Basilico

. Spaghetti al Nero di Seppia

. Spaghetti alla Messinese (sugo di pesce di scoglio dell isola)
. Pennette con Pesce Spada e Mentuccia (prova la ricetta)
. Spaghetti alla Carrettiera

. Pennette alla Norma

. Spaghetti all'Isolana

. Spaccarelle dello Stretto

. Spaghetti alle Vongole

. Caserecce alle Sarde

. Caserecce al pesto Siciliano

. Fusilli all'Eoliana

. Farfalle con Carote e Zucchine

. Cannellini fuori norma con Ricotta Fresca, zucchine e Pomodoro
. Pennette Mare e Monti (gamberetti,zucchine e fiori di zucca)
. Cannellini all’Ortolana

. Fusilli con Salsa Rosa ai Gamberi

. Linguine al Sugo di Totano

. Linguine al sugo di Cernia e capperi

. Linguine al Pesto di Capperi

. Linguine al pesto di Rucola o Basilico

. Risotto alla Pescatora (*)

. Pennette Tonnetto e Mentuccia

. Zuppa di Legumi con e senza pasta

. Minestrone di Verdure

. Spaghetti con Uova fresche di Pesce

. Spaghetti con Polpa di Granchio o di Aragosta

. Spaghetti con Polpa di Riccio

. Maccheroni fatti in casa con salsiccia e funghi

. Spaghetti alla cacciatora con coniglio selvatico

SECONDI DI PESCE:

. Fritto Misto di Totani e Gamberetti
. Frittura o Grigliata di Costardelle

. Frittura o Grigliata di Totani

. Calamari Fritti (*)

. Polpo o Calamari alla Luciana

. Lampuga in Agrodolce

. Involtini di Sarde a Beccafico

. Pesce alla Griglia



. Pesce a trancio alla Griglia

. Filetti di cernia panati alla griglia(*)

. Filetti di scorfano panati alla griglia(*)

. Tonnetto al Forno con Cipolle

. Frittelle di Bianchetto (*)

. Tonno Panato alla Griglia

. Pesce Spada con Parmigiano e Capperi

. Pesce Spada al Gratin

. Involtini di Pesce Spada alla Griglia

. Totani Ripieni al Sugo

. Gamberoni alla Griglia

. Grigliata Mista ( min. 2 persone)

. Zuppa di Pesce (su prenotazione per min. 2 persone )
. Aragosta(su prenotazione per min. 2 persone )

SECONDI DI CARNE:

. Bistecca ai Ferri

. Petto di Pollo panato arrosto

. Cotoletta alla Milanese

. Agnello alla Griglia

. Costata di Maiale

. Agnello o Pollo al Forno con Patate
. Coniglio selvatico in Agrodolce

. Coniglio selvatico alla Cacciatora

SECONDI VEGETARIANI

. Insalata Filicudara (pomodoro,patata lessa, cetriolo, cipolla di trope a,capperi,olive,origano).
. Insalata Mista (lattuga,pomodoro,carote e mais)

. Insalata Primavera (Patata lessa, cipolla macerata in aceto e prezzemolo)

. Peperoni o Melanzane ripiene

. Parmigiana di Melanzane o Zucchine

. Involtini di peperoni

CONTORNI

. Patatine Fritte

. Insalata Verde

. Insalata Filicudara

. Cotolette di Melanzane

. Pasticcio di Verdure al Forno

. Insalata Primavera

. Zucchine al Gratin

. Insalata Rustica

. Melanzane al Forno

. Verdure Grigliate al Salmoriglio
. Insalata Saporita

. Gateaux di Patate

. Peperone Ripieno al Forno

. Involtini di Peperoni o di Melanzane al Forno
. Parmigiana di Melanzane

. Patate "a Spincione



FRUTTA
. Frutta di stagione o macedonia

DESSERT

. Torta alla Frutta (a porzione)

. Crostata alla Marmellata di Emma
. Torta di Ricotta

. Creme Caramel

. Coppa Tiramisu

. Sorbetto al Limone

. Sorbetto al Manderino

. Tartufo Cuor di Caffe

. Tartufo Classico

. Malvasia con biscottini (piparelli e sesamini)



